
Rejoins-nous ! 
Niveau intermédiaire (avoir

des bases en pilates)
Professeur dipômé  

Le Jeudi



20h00-21h00

Maison des Associations à
Caraman 

caraforme.caraman@gmail.com

Ne pas jeter sur la voie publique 

@caraforme.caraman

Cours de Pilates 

En visio 
OU


