Le Lundi

o Tout public (a partir de 16 ans)

GCours de o
mise en forme ek
Deux formules :

0 Step

Bodvgculpt Bodysculpt

Stretching Stretching

Le lundi 20h30 - 22h00 Le lundi 21h00 - 22h00

Q salle Villespy a Caraman
Cours d'essai : 5€

y

>X| caraforme.caramanegmail.com

' @ @caraforme.caraman

Ne pas jeter sur la voie publique



COMPOSITICN DU COURS DE MISE EN
FORME :

Cours de cardio-step
basique sur une musique
entrainante actuelle

Cours de bodysculpt avec

INE{HT 118 ou sans matériel (halteres,

baton, ¢élastique, ballon,
Kettlebel...)

Cours de stretching-détente §
compos¢ d'¢tirements |
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