
Origine : La courgette serait originaire d’Amérique
Centrale. Elle est progressivement cultivée en
France à partir du XIXe siècle. Elle existe en
différentes formes (longue ou ronde) et différentes
couleurs (jaune ou verte).
Avantage : La courgette est une excellente source
de vitamine A. La courgette est un aliment riche en
eau qui contient des fibres et permet une bonne
digestion.
Cultivée dans le Roussillon , ces courgettes sont BIO
et seront servie le jeudi !

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

LE CORDON VERT 

LA COURGETTE ARRIVE !

DU 12 AU 16 MAI 2025

Origine : C’est un nouveau produit végétal
qui est composé par des protéines de pois,
de tournesol, de millet et de blé.
Ce produit est sans conservateur, et a une
excellente valeur nutritionnelle !

Ce cordon vert fait un clin d’œil au cordon
bleu, mais sans viande.
Il sera consommé le mardi !


