MENUS DU 13 AU 19 OCTOBRE 2025

ARACHIDES

CELERI

CRUSTACES

FRUITS A
COQUE

GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUE

MOUTARDE

CEUF

POISSON

SESAME

SOJA

SULFITES

Entrées

O

Soupe a |'oignon et ses croGtons
al'ail

O

Gaspacho Andalou

Salade composée (iceberg,
cantal, ceuf dur, noix...)

Salade Chinoise sauce sucrée
(chou chinois, pousse de soja,
carottes rapées bio,
cacahueéte...)

Salade basque composée
(salade verte, jambon de pays,
fromage...)

Plats
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Frésinat de porc

Emincé VG et son coulis a la
tomate Bio

O

Tortilla

Ratatouille

Roti de filet de dinde

Chippo VG

O

Aligot

X o|X

Lotte Asiatique

Riz Bio Cantonnais

Poulet sauce basquaise

Sile)

Boulette VG sauce basquaise

O

O

O

Fusili Bio

(x| [x]

Fromage et Desserts

ARACHIDES

CELERI

CRUSTACES

FRUITS A
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GLUTEN

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUE
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Mont de Lacaune

O

=]

O

Poire de I'Aude

Yaourt nature sucré Bio

=]

Melon espagnol

Fromage blanc nature

=]

Creme de marron vanillé

Yaourt aux Fruits

=]

Ananas frais

Créme anglaise

Gateau Basque

ESHES)

O

Allérgene présent

Trace éventuelle présente




