
Le butternut fait parti de la famille des courges, comme 
le potimarron ou la citrouille.
L’histoire du butternut est vraiment intéressante car 
très récente : elle est née en 1940 d’un croisement 
entre courge à col-de-cygne avec d’autres variétés 
pour aboutir au butternut.
Cette courge est riche en vitamine A et en fibre.
Elle provient de la ferme de Pimparelle, elle est bio et 
sera préparée en soupe pour le repas du lundi.

Cette date est marquée par des cérémonies de commémoration
de la fin de la première guerre mondiale, en 1918.
Cette date nous rappelle l’importance de la paix et du 
respect envers ceux qui ont vécu cet évènement.
Le coquelicot rouge est devenu le symbole du 
souvenir de la Première Guerre mondiale, inspiré 
par les champs de bataille et popularisé par le 
poème "In Flanders Fields" de John McCrae.

QUOI DE NEUF CETTE SEMAINE ?

LE LEGUME DE LA SEMAINE : LE BUTTERNUT

DU 9 AU 13 NOVEMBRE 2026

IL N’Y A PAS ECOLE LE 11 NOVEMBRE ?
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